KOSTENVORANSCHLAG FUR DIE
ERNAHRUNGSBERATUNG & ERNAHRUNGSTHERAPIE
(§20SGBV | §43 SGB V)

Patientendaten
Name, Vorname:
Geburtsdatum:
Adresse:
PLZ, Ort:
Telefon:
Krankenkasse:
Versichertennr.:
Datum:

Leistungen und voraussichtliche Kosten

Erstberatung — 20 Minuten—-79 €
Beinhaltend:
e Kurze Intensivanamnese
e Sichtung der arztlichen Empfehlung und relevanter Befunde
e Einflhrung in das Ernahrungsprotokoll
e Erste Empfehlungen zur Erndahrung und Lebensfiihrung

Folgeberatungen — 4 Einheiten a 20 Minuten —je 30 €
Beinhaltend:
e Analyse des Ernahrungsprotokolls
e Beratung zu Essverhalten, Lebensmittelauswahl und Ernahrungsphysiologie
e Unterstltzung beim Gewichtsmanagement
e Verbesserung und Stabilisierung der Lebensqualitat
e Starkung von Motivation und Eigenkompetenz
¢ Informationsvermittlung nach aktuellen Standards (z. B. VDOE)

Gesamtkosten (voraussichtlich): 199 €

Die Kosten richten sich nach dem tatsachlichen Zeitaufwand.
Die Beratung kann online oder telefonisch erfolgen.

Eine arztliche Notwendigkeitsbescheinigung ist erforderlich.
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