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LEISTUNGEN UND VORAUSSICHTLICHE KOSTEN

Erstberatung (25 Minuten): 105 €
Inhalt:
- Intensivanamnese
- Auswertung der ärztlichen Empfehlung und der Ergebnisse der Blutuntersuchungen
- Einführung in das Ernährungsprotokoll
- Erste Empfehlungen zur Ernährung und Lebensführung

Folgeberatungen (4 Einheiten à 25 Minuten): je 90 €
Inhalt:
- Auswertung des Ernährungstagebuchs
- Besprechung von Themen zur Selbstkompetenz, um die Unabhängigkeit bei der Lebensmittelauswahl
zu fördern
- Beratung zu Ernährungsgewohnheiten, Lebensmittelzusammensetzung und Ernährungsphysiologie
- Unterstützung bei der Gewichtskontrolle
- Behandlung von Symptomen und Erkrankungen
- Verbesserung und Stabilisierung der Lebensqualität
- Stärkung der Motivation und der Selbstbestimmung beim Essen
- Überwachung der Körperzusammensetzung
- Vermittlung von Informationen gemäß den VDOE-Standards

Gesamtkosten (voraussichtlich): 465 €
Die Kosten richten sich nach dem tatsächlichen Zeitaufwand.
Die Beratung erfolgt online.
Eine ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung ist erforderlich.

KOSTENVORANSCHLAG FÜR DIE ERNÄHRUNGSBERATUNG
& ERNÄHRUNGSTHERAPIE §43 SGB V
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